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CORRIDA CICLISTICA MUNICIPAL 2017
REGULAMENTO ESPECIFICO
1 - Apresentagao

A Corrida Ciclistica Municipal 2017 surge da necessidade de fomentar os esportes individuais
na cidade, com vistas a atividades fisicas voltadas para a saude, lazer e qualidade de vida. O
municipio de Cachoeiro de Itapemirim, possui uma geografia muito privilegiada para as mais
diversas modalidades do ciclismo (montanhas/estradas/sitios), fazendo-se necessario projetos
esportivos e parcerias que contemplem este novo “nicho” de mercado, massificando o ciclismo
para um publico emergente.

2 - O EVENTO

2.1 - A Corrida Ciclistica Municipal 2017 acontecera no municipio de Cachoeiro de
Itapemirim/ES, Estado do Espirito Santo, no domingo dia 08 de outubro de 2017, com a
primeira largada as 08h00Omin horas da manhd, na categoria MTB feminino. O percurso da
prova com largada no Circo da Cultura, segue sentido fluxo em direcdo ao posto Oasis, logo
apo6s atravessando a ponte de ferro, passando pela ponte ao lado da Dadalto e retornando a
praca de Fatima (Circo da Cultura), com percurso de 01 (uma) volta completa de
aproximadamente 1,6km.

2.2 - Este regulamento visa organizar e garantir a maxima seguranca dos participantes, staff e
publico, para o bom andamento do evento e o convivio harmonioso entre todos, dentro de um
ambiente de igualdade e companheirismo.

3 - INSCRICAO

3.1 - A inscricdo para participar da Corrida Ciclistica Municipal 2017 devera ser feita
exclusivamente na loja patrocinadora: DROGARIA CONSOLACAO (em frente ao Supermercado
Casagrande), no periodo de 22/09 a 30/09.

3.2 - O periodo de inscricdo se encerra quando o numero total de vagas for atingido ou a
critério da organizagdo, sem a necessidade de aviso prévio.

3.3 - A participacdo na Corrida Ciclistica Municipal 2017 implica a aceita¢do total e
incondicional deste regulamento. Nao serdo aceitas reclamacdes posteriores quanto ao teor
deste regulamento.

4 - CRONOMETRAGEM E PARTICIPAGAO

4.1 - Cada participante so poderd inscrever-se em 01 (uma) categoria, ndo sendo permitido,
em nenhuma hipdtese, efetuar inscricdes em nome de terceiros.



4.2 - A inscricdo s6 podera ser realizada pelo atleta/participante, mediante apresentacdo de
documento com foto.

4.3 - A Corrida Ciclistica Municipal 2017 serd cronometrada por um cronémetro manual,
combinada com a contagem do nimero de voltas no circuito.

4.4 - A classificagao dos cinco primeiros colocados se dard por ordem de chegada.

4.5 - O atleta s6 estara apto a correr na respectiva categoria na qual estiver inscrito, sendo
desclassificado caso corra em categoria diferente.

5 - LARGADAS

5.1 - Visando a seguranga e o bom andamento da prova, os participantes da Corrida Ciclistica
Municipal 2017 largardo em categorias e horarios diferentes, a saber:

LARGADA 08 h — MTB feminino
LARGADA 09 h — MTB masculino
LARGADA 10h — Speed masculino

5.2 — Tendo em vista o bom andamento e logistica de transito, todos os competidores
inscritos em qualquer categoria deverao estar as 08:00 h no local da largada do evento, pois
as largadas subsequentes poderdo ser antecipadas, tdo logo se encerre a prova da categoria
anterior.

6 - RETIRADA DO KIT

6.1 - O kit de cada participante devera ser retirado no dia 07 de outubro, no Hall de entrada
do Centro Universitario Sao Camilo — ES, no horario de 08h as 12h.

6.2 - O kit sera composto por 1 nimero de costas e 1 adesivo numeral de capacete.

6.3 - O numero de costas deve ser afixado exclusivamente as costas do uniforme do
participante, do lado esquerdo (sobre o bolso traseiro esquerdo), o nimero de capacete deve
ser colado na parte frontal do capacete.

6.4 - E proibido qualquer tipo de alteracdo, mutilagdo, corte ou dobra dos nimeros.

6.5 - No momento da retirada do kit, o participante é responsdvel pela conferéncia de seus
dados de inscricdo, nimeros de costas e do capacete. Ndo serdo aceitas reclamacgoes
posteriores.

6.6 - Utilizar o numero de outra pessoa é proibido, e acarretard a desclassificagdo imediata
tanto da pessoa que cedeu, como da pessoa que utilizou o nimero indevidamente.



6.7 — Terceiros poderdo retirar o Kits para o participante inscrito, desde que munidos do
comprovante de inscricdao, bem como documento com foto, do atleta inscrito.

OBS: - O atleta/participante ou terceiro sé estara apto a retirar o Kit munido do Comprovante
de Inscricdo.

- A inscricdo na corrida so sera finalizada apds entrega da doacgdo (Caixa de Leite com 12
unidades), no momento de retirada do Kit.

7- EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

Por razdes de seguranca e para o bom andamento do evento, cada participante deve
comparecer equipado dos equipamentos obrigatérios:

7.1 - Bicicletas de ciclismo de estrada ou mountain bike, em perfeito estado de conservagao e
revisadas, movidas exclusivamente pela forca humana. Motores ou outros meios de propulsao
mecanicos ou elétricos ndo serdo permitidos. Bicicletas reclinadas sao proibidas.

Obs: Nas bicicletas de MTB sera permitido medida (espessura) minima de pneu até 1,8.
Medidas inferiores ou rodas de speed nado serdo aceitas na competicao.

7.2 - N3do sera permitida a utilizagcdo de extensGes de qualquer tipo no guiddo da bicicleta. Clip
on de triatlo ou extensdes tipo bar end sao proibidos.

7.3 - A organizacao se reserva o direito de vetar a participacao do participante que apresentar
qualquer equipamento obrigatdrio que n3o seja conhecido ou convencional. E obrigacdo de
cada participante apresentar a organizagdo, com no minimo uma semana de antecedéncia,
qualquer equipamento que possa ser considerado inadequado a este regulamento.

7.4 - E obrigatdria a utilizacdo de capacete rigido e afivelado, aprovado por érgdos brasileiros
ou estrangeiros certificadores de seguranca, durante todos os momentos em que o
participante estiver sobre sua bicicleta.

8 - SEGURANCA DO PERCURSO

8.1 - A organizacao colocard em pratica uma série de medidas visando a seguranca dos
participantes e publico no percurso, tais como cones para sinalizacdo e divisdo de pistas, placas
indicativas de trevos entre outros. N3o obstante a isso, é responsabilidade de cada
participante zelar pela sua seguranca e dos demais participantes, pedalando defensivamente e
com muita atengdo e cautela.

8.2 - O transito em alguns trechos estara disponivel para os automdveis, portanto os ciclistas
transitardo no sentido dos carros utilizando apenas o lado da via demarcado pela organizacao.
E EXPRESSAMENTE PROIBIDO PEDALAR NA CONTRAMAO, ou ainda invadindo a faixa n3o
demarcada da via, mesmo que por breve momento. A fiscalizacdo de percurso estara atenta e
os infratores serdo desclassificados. Os ciclistas devem sempre conduzir suas bicicletas com
precaucao.



8.3 - Os participantes devem atentar-se e respeitar a sinalizacdo de transito e instrucGes de
seguranca fornecidas pela organizacdo através deste regulamento, e ao longo de todo o
percurso.

8.4 - E altamente recomendavel aos participantes que facam o reconhecimento prévio do
percurso.

8.5 - E obrigatdrio aos participantes estarem presentes no local da largada com no minimo
meia hora de antecedéncia, considerando o horario da largada da primeira categoria. Nesse
momento serao fornecidas as orientacgdes finais.

8.6 - Por razdes de seguranca, a Organizacdo se reserva o direito de remarcar ou cancelar a
Corrida Ciclistica Municipal 2017, sem qualquer 6nus.

9 - CONTROLE ANTIDOPING

A Corrida Ciclistica Municipal 2017 é uma competicdo organizada sob critérios da
Confederacdo Brasileira de Ciclismo (www.cbc.esp.br/stjd/index.html), portanto, estd sujeita
ao controle antidoping. Os participantes comprometem-se a respeitar rigorosamente a
legislacdo desportiva antidoping, bem como as disposi¢des relativas aos testes de controle, aos
resultados e penalidades em vigor, com base na lista de substancias proibidas pela WADA ?
World  Anti-Doping  Agency  (www.wadaama.org/en/what-we-do/prohibited-list).  E
responsabilidade de todo participante conhecer as regras de controle antidoping.

10 - DISPOSIGOES GERAIS

10.1 - Todo participante deve ser auto suficiente, ndo sendo permitido qualquer tipo de apoio
dentro do percurso, exceto por pessoas da organizacao.

10.2 - Acompanhar para qualquer fim, fazer qualquer tipo de pacing ou seguir um participante
é EXPRESSAMENTE PROIBIDO, causando a desclassificacdo do atleta, uma vez que o percurso
estara fechado ao transito de veiculos de apoio (exceto os utilizados pela organizacdo) moto
de largada controlada.

10.3 - Caso o participante saia do percurso, por qualquer motivo, deverd retornar ao exato
ponto onde o deixou, para entdo prosseguir no evento. Se utilizar de atalhos ou cortar o
percurso, por qualguer motivo, desclassificara automaticamente o participante.

10.4 - Um participante ndo pode interferir e/ou impedir a progressdo de outro participante,
sob pena de desclassificacado.

10.5 - O participante ndao podera receber nenhum tipo de empurrdo ou puxada, mesmo ser
rebocado ou rebocar, efetuado por outro participante ou veiculo de qualquer espécie. Essa
infracdo esta sujeita a desclassificacdo.

10.6 - N3do é permitido pegar vacuo de qualquer veiculo motorizado.



10.7 - Todo participante deverd estar acessivel as equipes de filmagem e fotografia durante
todo o decorrer do evento, porém, usufruir de uma situagdo de vacuo intencional atras ou ao
lado de um veiculo de imprensa é proibido, sob risco de desclassifica¢do.

10.8 - A utilizacdo de fones de ouvido para radios, tocadores de musica, telefones ou outros
esta proibida.

10.9 - E permitido aos participantes a qualquer momento caminhar no percurso, desde que
acompanhados de sua bicicleta (carregando, empurrando ou arrastando) e de forma segura,
sempre no maximo a direita da pista possivel. Prosseguir desacompanhado de sua bicicleta
acarretara a desclassificacdo do participante.

10.10 - E proibido a todos os participantes gritar, xingar, agredir verbal ou fisicamente, atentar
contra o pudor ou ofender de qualquer maneira outro participante, qualquer pessoa ligada a
organizacdo ou mesmo ao publico. Estas serdo consideradas atitudes antidesportivas e serdo
passiveis de desclassificacgao.

10.11 - A equipe Organizadora e arbitros da Corrida Ciclistica Municipal 2017 tem autoridade
para advertir ou mesmo desclassificar qualquer participante.

10.12 - Caberd ao Organizador da prova decidir se uma infracdo ou tentativa devera ser punida
com uma adverténcia ou desclassificagao.

10.13 - A organizacdo se compromete a avisar o participante sobre a adverténcia ou
desclassificacdo.

10.14 - InfracBes consideradas graves e/ou gravissimas, em especial aquelas que colocam em
risco a segurancga dos participantes, staff e/ou publico, serdo punidas com a desclassificacdo e
exclusdo do participante. Fica proibido ao participante excluido da prova, acompanhar de
dentro do circuito, qualquer forma, o decorrer do evento, mesmo que por sua propria conta e
risco.

10.15 - Contingéncias como acidentes, congestionamentos, tempestades, ventos ou outras
acdes da natureza, desvios, construcdes, obras e qualquer outro acontecimento semelhante
serdo analisados caso a caso pela comissdao organizadora, e caso necessdaria alguma agao que
interfira no andamento ou realizacdo da prova, tal decisdo sera divulgadas aos participantes.

10.16 - O servigo médico no local tera autonomia para sugerir que, por medidas de prevencgao
e/ou seguranca, o participante deixe de prosseguir no evento. Qualquer participante
sugestionado nesse sentido, e que insista em continuar pedalando, o estara fazendo por sua
propria conta e risco, isentando a Organizacdo, patrocinadores de quaisquer
responsabilidades.

10.17 - Como as eventuais contingéncias em um evento esportivo sdo inUmeras e
imprevisiveis, a organizacdo da prova se reserva o direito de criar ou alterar regras e
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penalidade aqui descritas, se necessario, antes ou durante a prova, sempre e somente sob a
extrema necessidade e onde a situacdo em questdo ndo tenha sido prevista.

10.18 - A inscricdao na Corrida Ciclistica Municipal 2017 é pessoal e intransferivel. Qualquer
pessoa que libere, ceda ou venda sua participacdo para outra pessoa sera solidariamente
responsavel em caso de acidente ocorrido ou provocado por essa terceira pessoa durante o
evento, e ambos serdo banidos de participar de qualquer outro evento organizado por esta
Comissao.

11 - Riscos / Acidentes

11.1 - Pedalar e/ou participar de competicSes de ciclismo é uma atividade que envolve riscos a
salde e a vida. Cada participante da Corrida Ciclistica Municipal 2017 concorda e tem
conhecimento de que o percurso sera realizado em estradas com relevo bastante acidentado,
composto de subidas e descidas além de curvas acentuadas.

11.2 - A Organizacgdo nao se responsabiliza por qualquer problema ocorrido antes ou depois da
prova relacionados a:

- Quedas;
- Mal subito;
- Outros sinistros que possam gerar lesdes temporarias e/ou permanentes.

11.3 - A Organizag¢do ndo assume a responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto
haverd para atendimento emergencial aos participantes, com o servico do Corpo de Bombeiros
Militar para remoc¢do. O atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como
de continuidade, serd efetuado pela Rede Publica, sob a responsabilidade desta. O participante
ou acompanhante podera decidir por outro sistema de atendimento, desde ja eximindo a
organizacdo e os patrocinadores de qualquer responsabilidade, inclusive a
remocdo/transferéncia até seu atendimento médico e futuros tratamentos.

12 - DIREITO DE IMAGEM

12.1 - Ao participar na Corrida Ciclistica Municipal 2017, cada participante autoriza
expressamente o organizador, os patrocinadores, a imprensa em geral e seus concessionarios
a usar, reproduzir ou mandar reproduzir, sem qualquer forma de compensacdo, imagens ou
noticias em qualquer meio de comunicagdo, quanto a seu desempenho, pessoa, nome, voz ou
rendimento esportivo dentro do ambito da prova, em dmbito nacional e/ou internacional, para
qualquer tipo de utilizacdo, incluindo publicidade e uso comercial, abrindo mao de toda
protecdo atualmente assegurada pela legislacdo de direitos de imagem e/ou autorais, bem
como através de convengbes internacionais atuais ou futuras, incluindo eventuais
prorrogacoes.



12.2 - Cada participante propositada e irrevogavelmente autoriza o organizador e seus
concessionarios autorizados em relagdo aos aspectos de campanhas publicitarias promocionais
e/ou comerciais para:

a) Fazer qualquer alteracdo, adicdo ou supressdo, que possa ser considerada util para a
exploracdo de sua imagem nas condig¢des definidas abaixo;

b) Associar e/ou combinar sua imagem com qualquer assinatura, tags, slogans, legendas,
marcas, logomarcas, mencgao legal, efeitos visuais e, de uma maneira geral, qualquer elemento
de qualquer natureza da escolha do organizador que pode ser destinado para ilustrar suportes
de comunicagdo em que podem ser/estar integrados.

c¢) O participante garante estar livre de qualquer contrato de exclusividade relacionado com o
uso de sua imagem e/ou seu nome e/ou sua voz.

d) O organizador e seus concessionarios autorizados proibem expressamente a todo e
qualquer participante o uso e/ou exposicdo de nomes, logotipos, bandeiras, vozes e imagens
com carater pornografico, racista ou xenofdbico; generalizando, proibe qualquer exploragéo
gue possa afetar a dignidade de seus participantes.

13 — ORDEM DE LARGADA / PERCURSO / CATEGORIA
12 Largada: Horario: 8h

Categoria: (MTB) feminino

Percurso: 05 voltas (8km)

22 Largada: Horario: 9h

Categoria: (MTB) masculino

Percurso: 10 voltas (16km)

32 Largada: Horario: 10h

Categoria: (Speed) masculino

Percurso: 10 voltas (16km)

OBS: - Todas as categorias terdo largadas em movimento apds 01 volta controlada por moto da
organizagao, onde o comissario fara a largada através de buzina.

(todos os competidores inscritos em qualquer categoria deverdo estar as 8h no local do
evento, pois as proximas largadas poderdo ser antecipadas sem aviso prévio ( Item 5.2).

14 - PREMIAGAO:

Cerimonia de premiagao:



14.1 - Tera seu inicio com o fechamento da ultima categoria (Speed Masculino).

14.2 - Para a cerimbnia de premiacdo o atleta devera estar devidamente uniformizado com
bermuda e camisa de ciclismo e calgcado fechado, sob pena de perder sua premiagao.

14.3 - Outras informacgdes ou alteracdes serdo comunicadas.

14.4 - Outras regras e normas das provas de ciclismo que n3o estiverem de forma clara no
presente regulamento da prova, serdo adotadas conforme o regulamento da CBC e UCI.

14.5 - Serdo premiados os 05 (cinco) primeiro colocados em cada categoria, a saber:
*Primeiro colocado: Troféu + Medalha

*Segundo ao Quinto colocados: Medalha

Obs: Nao existird premiagcdo em dinheiro em nenhuma categoria.

15 — CONGRESSO TECNICO

15.1 — O congresso técnico do evento ciclistico ocorrera no dia_07/10/2017 (sabado), no

horario de 10h as 11h, sala 208, Bloco 5, do Centro Universitario Sdo Camilo — ES.

15.2 — O congresso servida de auxilio para duvidas ou questdes ainda pendentes acerca da
competigao.

16 - RECLAMAGOES/RECURSOS

16.1 - Todas as reclamac¢Ges devem ser obrigatoriamente escritas de préprio punho e
assinadas, mencionando o nome e sobrenome do competidor, seu nimero de inscricdo e o
fato gerador da mesma em detalhes. O prazo maximo para tal solicitacdo é de 30min. apds
encerramento da competicao.

16.2 - Nenhuma resposta sera dada a qualquer solicitacdo/reclamac&do/recurso via telefone,
sobre a interpretacdo ou aplicagdo das presentes regras acima citadas.

16.3 - Este regulamento podera ser alterado ou receber adendos a qualquer momento. Nesse
caso, os participantes serdo comunicados através de e-mail e/ou WhatsApp.

16.4 - Duvidas ou omissGes desse regulamento serdo dirimidas pela comissdo organizadora de
forma soberana, ndo cabendo recursos a essas decisoes.

16.5 - Atrasos na largada ou alteragdo em seu horario obedecerdo as autoridades policiais.
Cachoeiro de Itapemirim. ES. 01 de setembro de 2017.

Prof. Nelson Alves Netto
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