
 

AUTORIZAÇÃO POR AUTONOMIA 

CEPE/CAS N. 

 

 
R: São Camilo de Lellis, nº 1 - CEP:29304-910 

BAIRRO PARAISO - CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM - ES FONE: 28-3526-5911 

MATRIZ CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
ÁREA BÁSICA DE INGRESSO - ABI 

 
Primeiro Período 
COD. DISCIPLINA PROF EAD CHT CHP CHTOTAL 

 Corporeidade e Motricidade Humana   20 20 40 

 História da Educação Física e dos 
Esportes 

  40  40 

 Socorros de urgência e Prevenção de 
acidentes nas atividades físicas 

  40 20 60 

 Bioética  X 40  40 

 Fundamentos Filosóficos e 
Socioantropológicos 

 X 40  40 

 Lingua Portuguesa  X 40  40 
 Metodologia do Trabalho Científico  X 40  40 
 TOTAL  160 260 40 300 

 
Segundo Período 
COD. DISCIPLINA PROF EAD CHT CHP CHTOTAL 

 Anatomia Humana   40 20 60 
 Biologia Celular e Histologia   40  40 
 Controle Motor   40  40 

 Aprendizagem e Desenvolvimento 
Motor 

  40 20 60 

 Bioquímica  X 40  40 
 Microbiologia e Imunologia  X 40  40 
 Diversidade Cultural e Inclusão  X 40  40 
 Psicologia do Desenvolvimento  X 40  40 
 Libras  X 40  40 
 TOTAL  200 360 40 400 

** OBSERVAÇÃO: COMPUTA-SE A ESTA ABI A CARGA HORÁRIA 
COMPLEMENTAR DE 100HORAS DE ESTUDOS INTEGRADORES E + 20 HORAS 
DE PROGRAMA DE NIVELAMENTO. 
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Terceiro Período 
COD. DISCIPLINA PROF EAD CHT CHP CHTOTAL 

 Fisiologia Humana   60  60 
 Cinesiologia do Treinamento Físico   40 20 60 
 Atividade Motora Adaptada   40 20 60 

 ESTUDOS INTEGRADORES: Tópicos de Atuação 
em Educação Física em Escolas de Educação 
Básica e Média 

  40  40 

 ESTUDOS INTEGRADORES: Tópicos de Atuação 
em Educação Física em Espaços Profissionais 

  40  40 

 Tecnologias Aplicas à Educação  X 40  40 
 Estatística  X 40  40 

 Ética e Legislação Profissional da Educação 
Física 

 X 40  40 

 TOTAL  120 340 40 380 

 
Quarto Período 
COD. DISCIPLINA PROF EAD CHT CHP CHTOTAL 

 Biomecânica das Práticas Corporais   20 20 40 
 Fisiologia do Esporte e do Exercício   40 20 60 
 Treinamento Esportivo   40 20 60 
 Diagnóstico e Avaliação em Educação Física   20 20 40 
 Ambiente e Sustentabilidade  X 40  40 
 Epidemiologia  X 40  40 
 Farmacologia  X 40  40 
 Patologia  X 40  40 
 Genética   40  40 
 TOTAL  200 320 80 400 

 



 

COMPLEMENTARES DA PARTE BÁSICA DO 
CURSO ABI 

NIVELAMENTO   20  20 

ESTUDOS INTEGRADORES – CARGA COMPLEMENTAR   100  100 

TOTAL 120 
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MATRIZ CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
DUPLA FORMAÇÃO 

(art. 30 da Resolução n. 6, de 18 de dezembro de 2018) 

 
 

QUINTO PERÍODO 

BACHARELADO (EIXO I – SAÚDE) 

BACH/LIC DISCIPLINA PROFESSOR EAD CHT CHP CHT 

BACH PRÁTICAS PROFISSIONAIS: Formação Específica nas 

Unidades de Saúde 

  
10 30 40 

BACH Políticas e Programas de Saúde   30 10 40 

BACH Hidroginástica   10 30 40 

BACH Natação   10 30 40 

BACH Ginástica laboral e Ergonomia  x 40  40 

LICENCIATURA 

BACH/LIC DISCIPLINA PROFESSOR EAD CHT CHP CHT 

LIC Políticas Públicas e Organização do Ensino Básico   40  40 

LIC Didática e Metodologias de Ensino da Educação Física Escolar  x 20  20 

LIC História da Educação  X 40  40 

LIC Introdução à Educação Física Escolar  X 20  20 



LIC Avaliação Escolar  X 40  40 

 TOTAL   220 100 320 

 
 
 
 

 
SEXTO PERÍODO 

BACHARELADO (EIXO II – ESPORTE) 

BACH/LIC DISCIPLINA PROFESSOR EAD CHT CHP CHT 

BACH Políticas e Programas de Esporte   40  40 

BACH Futsal e Futebol de Campo   10 30 40 

BACH Atletismo   10 30 40 

BACH Handebol   10 30 40 

LICENCIATURA 

BACH/LIC DISCIPLINA (EIXO II – ESPORTE) PROFESSOR EAD CHT CHP CHT 

LIC Didática e Metodologia de Ensino da Educação Física para os 

segmentos de Educação Infantil e Ensino Fundamental 

  
10 30 40 

LIC PRÁTICAS PROFISSIONAIS: Formação Específica para 

atuação nos segmentos de Educação Infantil e Fundamental 

  
10 30 40 

LIC Gestão e Legislação educacional   40  40 

LIC Desenvolvimento Curricular em Educação Física Escolar  x 40  40 

LIC Educação em Direitos Humanos  x 40  40 

 TOTAL   210 150 360 



 

 
SÉTIMO PERÍODO 

BACHARELADO (EIXO II – ESPORTE) 

BACH/LIC DISCIPLINA PROFESSOR EAD CHT CHP CHT 

BACH Voleibol   10 30 40 

BACH Basquetebol   10 30 40 

BACH Musculação e Treinamento Funcional   10 30 40 

BACH Métodos Ginásticos   10 30 40 

BACH PRÁTICAS PROFISSIONAIS: Formação para as atividades 

de Educação Física em Academias, Clubes e similares 

  
10 30 40 

LICENCIATURA 

BACH/LIC DISCIPLINA PROFESSOR EAD CHT CHP CHT 

LIC Didática e Metodologia de Ensino da Educação Física para o 

Ensino Médio 

  
10 30 40 

LIC Didática e Metodologia de Ensino da Educação Física Inclusiva   10 30 40 

LIC PRÁTICAS PROFISSIONAIS: Formação específica para 

atuação no Ensino Médio 

  
10 30 40 

LIC Educação Física e Ludicidade  x 20  20 

 Total   100 240 340 



 
OITAVO PERÍODO 

BACHARELADO (EIXO III – CULTURA E LAZER) 

BACH/LIC DISCIPLINA PROFESSOR EAD CHT CHP CHT 

BACH Ritmo e Danças   10 30 40 

BACH PRÁTICAS PROFISSIONAIS: Avaliação, Prescrição e 

acompanhamento físico para grupos especiais 

  
10 30 40 

BACH Políticas e Programas de Cultura e de Lazer  x 20  20 

BACH Marketing Esportivo  x 20  20 

LICENCIATURA 

BACH/LIC DISCIPLINA PROFESSOR EAD CHT CHP CHT 

LIC Políticas e práticas de lazer na Educação Física Escolar   10 30 40 

LIC PRÁTICAS PROFISSIONAIS: Educação Física para jovens e 

adultos na escola 

  
10 30 40 

LIC Didática e Metodologia de Ensino da Educação Física na 

Educação de jovens e Adultos 

 
X 20 

 
20 

LIC Educação Física Escolar em Ambientes não urbanos  x 20  20 

 TOTAL   120 120 240 



COMPLEMENTARES DA DUPLA FORMAÇÃO 

 ATIVIDADES EXTENCIONISTAS   490  490 

 ESTÁGIO DA LICENCIATURA   640  640 

 ESTÁGIO DO BACHARELADO   640  640 

 OPTATIVA INTERCURSOS   40  40 

 OPTATIVA INTRACURSOS   40  40 

 TCC     120 

 TOTAL 1.970 

 TOTAL GERAL 4.830 

 


