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1. Apresentagao

Denominagao

Licenciatura em Educacao Fisica.

Numero de vagas oferecidas
O Curso de Graduacao em Educagdo Fisica Licenciatura oferta 50 vagas
anuais, sendo essas vagas para o primeiro semestre, no turno noturno, por meio de

Processo Seletivo.

Carga Horaria Minima do Curso

O Curso ¢ integralizado em 3.000 horas, de acordo com o preconizado pela
Resolucdo CNE/CES N°07/2004, sendo os seguintes componentes curriculares:
Aulas tedricas/praticas (2.280 horas); Estagios Supervisionados (400 horas);
Atividades Complementares (200 horas); Trabalho de Conclusédo de Curso (120

horas).

Tempo de Integralizagao
O Curso de Graduagao em Educagao Fisica Licenciatura € integralizado em 6

periodos, totalizando 3 anos.

Turno de funcionamento

O Curso de Graduacdo em Educacdao Fisica Licenciatura funciona,
essencialmente, no turno noturno, considerando a regionalidade e as condigbes
socio-econbmicas existentes, contudo ha possibilidade de funcionamento diurno,
principalmente para a integralidade das ag¢des inerentes ao Eixo Estruturante de

Praticas Profissionais.

Ingresso
O ingressante deve ser aprovado em processo seletivo, aberto anualmente,
podendo este ser ofertado semestralmente. Outras formas transcorrem por meio de

processos de transferéncias regulamentadas pela secretaria da IES.
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Regime de matricula

O Curso de Graduacédo em Educacéo Fisica Licenciatura é seriado semestral.
Portaria de reconhecimento

O Curso de Graduagdo em Educacao Fisica Licenciatura do Centro
Universitario Sdo Camilo — Espirito Santo foi autorizado pela Portaria n® 153 de 1° de

fevereiro de 2001.
1.1 Contextualizagao Institucional

A Unido Social Camiliana, presente atualmente em 35 paises dos cinco
continentes, fundada em Roma por Sao Camilo de Lellis, em 1582, dedica-se ao
ideal da assisténcia integral aos enfermos e a promogdo da Saude, dedicando
especial énfase a valorizacdo da pessoa humana e da vida, empenhando-se em
preserva-la, manté-la e desenvolvé-la até os limites de suas possibilidades,
repudiando tudo quanto possa agredi-la ou diminui-la em sua plena expresséo.

A historia da Provincia Camiliana Brasileira iniciou-se em 1922, assumindo
capelanias hospitalares, um passo significativo para a abertura de outras agdes dos
Camilianos no Brasil, contribuindo na solidificagcdo de seu carisma. A Unido Social
Camiliana (USC), fundada em 1954, é a entidade camiliana responsavel que
congrega todas as iniciativas da educacédo dos camilianos. Inspirada no carisma
camiliano, a luz das diretrizes da acédo evangelizadora da Igreja Catdlica no Brasil,
desenvolve suas atividades por meio das unidades educacionais distribuidas pelo
pais.

No Brasil, as unidades Camilianas estdo distribuidas nos Estados de Sao
Paulo, Espirito Santo, Bahia, Rio Grande do Sul, Minas Gerais, Distrito Federal, Rio
de Janeiro e Parana, cuja acdo detém a continuidade do ideal camiliano, nas
dimensdes: comunitaria, formativa, educativa, hospitalar, pastoral e missionaria,
além de contribuir para a melhoria das condigdes de saude do povo brasileiro,

desenvolver o ensino da area da saude e atender integralmente a pessoa humana.
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O Centro Universitario Sao Camilo - Espirito Santo € mantido pela Unidao
Social Camiliana, pessoa juridica de direito privado, com sede e foro na Av.
Pompeia, 888 — CEP: 05022-000, Sao Paulo - SP, constituida na forma de sociedade
civil, sem fins lucrativos, de carater educativo, técnico e cultural, com Estatuto
registrado no 3° Cartdrio de Registro Civil de Pessoas Juridicas de Sao Paulo (SP),
sob o n° de ordem 17.849, Livro A-8, em 22 de maio de 1969, CNPJ
58.250.689/0001-92.

Em 1989, a entdo Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras Madre Gertrudes
de Sao José e o ICE — Instituto Cachoeirense de Ensino foram incorporados a USC,
em Cachoeiro do Itapemirim. Em 03 de junho de 2004, apds processo de
credenciamento, o MEC credenciou o Centro Universitario Sdo Camilo - Espirito
Santo, por meio da Portaria N° 1.653/04, com sede na Rua Sao Camilo de Léllis, 01,
Paraiso, Cachoeiro de Itapemirim — ES, CEP: 29304-910, inscrita no CNPJ sob o n°
58.250.689/0007-88.

Sediado em municipio com localizagao estratégica na regido sul do Estado do
Espirito Santo, o Centro Universitario Sdo Camilo - ES esta instalado em area com
43000 metros quadrados e atua nos segmentos da Educacdo Infantil, Ensino
Fundamental, Ensino Médio, Ensino Superior e Pds-Graduagao. Pde a disposi¢cao
de seus alunos e colaboradores uma completa infraestrutura de ensino e extensao e
se estrutura na area da pesquisa.

Quanto ao contexto econémico da regiao de sua influéncia, principalmente, a
partir de Cachoeiro de Itapemirim, na qual esta instalado este Centro Universitario,
0s seguintes pontos podem ser destacados:

e Economia baseada fortemente em extragcdo e beneficiamento de minerais
nao metdlicos, com relevancia nacional e com énfase no comércio exterior, com
destaque internacional.

e Empresas com destaque em transporte de passageiros e cargas, com
énfase rodoviaria, com relevancia nacional, requisitando competéncias em logistica
de transporte.

e Demanda por profissionais para maior profissionalizagao no setor terciario
— comércio atacadista e varejista, servigos logisticos e demais servigos para

empresas.
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e Economia capixaba com atrativos para investimentos em logistica de
transporte em escala internacional, regional e nacional, com infraestrutura para os

modais ferroviario, rodoviario, maritimo e com expansao no modal aéreo.

O Centro Universitario exerce papel fundamental no desenvolvimento regional
por meio de parcerias com empresas e instituicdes nacionais e internacionais em
diversas areas de atuacao. Desenvolve projetos de extensao, cujo foco sdo as areas

social, esportiva, educacional, cultural e ambiental.

Por fim, seu PPI estd embasado de acordo com a Portaria N° 1.653, de 03 de
junho de 2004, na Lei de diretrizes e Bases da Educagdao Nacional — LDB —Lei
9.394/96; nas Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos recomendadas pelo
Conselho Nacional de Educacao; no Regimento Geral do Centro Universitario Sdo
Camilo — Espirito Santo; no cumprimento das normas gerais da educac¢ao nacional e

avaliacao da qualidade pelo Poder publico.

1.2 Contextualizagdes do Curso

O Curso de Graduagcdao em Educacdo Fisica Licenciatura do Centro
Universitario Sdo Camilo — Espirito Santo foi autorizado pela Portaria n® 153 de 1° de
fevereiro de 2001.

A necessidade social do Curso de Graduagcao em Educacgao Fisica Licenciatura
do Centro Universitario Sado Camilo — Espirito Santo ganha relevo por atender a
demanda ndo s6 da populagcdo de Cachoeiro de Itapemirim, com cerca de 200.000
habitantes, mas também por contemplar outros dezoito municipios circunvizinhos,
totalizando uma populagdo em torno de 600.000 habitantes.

No Sul do Estado do Espirito Santo, o Centro Universitario Sdo Camilo é a
unica Instituicdo que oferece cursos na area de Educacéao Fisica, valendo ressaltar
que a maioria dos cursos de Educacido Fisica oferecidos pelas Instituicbes de
Ensino Superior do Estado do Espirito Santo se concentra na Grande Vitéria. Sendo

assim, isso se traduz em um pioneirismo da Instituigdo, a qual €& sensivel a
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realidade local e regional, carente de profissionais em Educagao Fisica que tenham
seu fazer focado na area da saude , fora do &mbito escolar.

O Curso de Graduacdo em Educagdo Fisica Licenciatura esta
efetivamente contextualizado no quadro da realidade regional do Sul do Estado,
exercendo, por meio de suas atividades de ensino, extensdo e iniciacao
cientifica, substancial impacto na regido sul do Estado do Espirito Santo,
suprindo, assim, as caréncias de recursos humanos para os campos da
intervencao da Cultuar Corporal do Movimento, levando em consideracdo as
questdes culturais e sociais de cada regiao.

O Projeto Pedagodgico do Curso guarda espago para programas de
monitoria, apresentacdo de produtos finais de componentes curriculares, aulas
de campo, realizacdo de eventos cientificos e esportivos, apresentacdo de
Trabalhos de Concluséo de Curso e, ainda, um conjunto de projetos de extensao
que funcionam de segunda a sexta nas dependéncias fisicas do Centro
Universitario Sdo Camilo-Espirito Santo.

Dentro do contexto descrito acima, o Colegiado do Curso de Educagéo
Fisica desta instituicdo toma para si o compromisso e a responsabilidade de
formar e qualificar profissionais de Educacéao Fisica capacitados para o mercado
de trabalho escolar.

Por fim, acreditamos que o quadro situacional da realidade fisica, geografica e
social da regido sul do Estado do Espirito Santo contribuem para justificar a oferta
do Curso de Licenciatura em Educacado Fisica, em virtude do crescimento das
praticas esportivas e de promog¢éo da saude em nossa regiao.

O Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica é sediado a Rua Sdo Camilo de
Lellis, 01 CEP 29304.040, Bairro Paraiso, no municipio de Cachoeiro de ltapemirim,
ES, oferta 50 vagas anuais, sendo essas para o primeiro semestre noturno, por meio
de processo seletivo. O Curso é integralizado em 3.000 horas, de acordo com o
preconizado pela Resolugdo n° 3, de 2 de julho de 2007, sendo os seguintes
componentes curriculares: Aulas tedricas/praticas (2.280 horas); Estagios
Supervisionados (400 horas); Atividades Complementares (200 horas); Trabalho de
Concluséo de Curso (120 horas). Essas atividades deverdo ser integralizadas em 6

periodos, totalizando 6 anos.
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A coordenadora do Curso de Educacéo Fisica possui formagao em Educacéao
Fisica Licenciatura Plena pelo Centro Universitario Sdo Camilo - Espirito Santo, pos-
graduada e mestre em areas de conhecimento especificas, possui 12 anos de
docéncia no Curso Superior e 4 anos na Coordenacao de Curso, sendo que na area
de Educacéo Basica foi professora por 10 anos.

O NDE do Curso é composto pela coordenacado de curso Cintia Schiavini
Beiriz, mestre com regime de trabalho de 36 horas semanais, Hélio Gustavo Santos,
com regime de trabalho de 32 horas, Gilson Silva Filho, doutor com regime de
trabalho de 44 horas, Cintia Cristina Lima Teixeira, doutora com regime de trabalho
de 44 horas, Adriano Perminio Avelino, especialista com regime de trabalho de 12
horas, Wilson Pinheiro de Carvalho Filho, especialista com regime de trabalho de 16
horas.

O Curso de Graduagcdao em Educagao Fisica Licenciatura do Centro
Universitario Sdo Camilo possui um Corpo Docente com tempo médio de
permanéncia na instituicdo de 4 anos e 3 meses. Sendo assim, o colegiado detém
total conhecimento das competéncias necessarias a formacgao profissional, de
acordo com a missao do curso e da instituigao.

O Curso, em consonancia com as necessidades legais de formacéao
profissional em Educacao Fisica, firma convénio em diversas areas de atuagao do
Profissional no ambito escolar da Educacao Infantil até o Ensino Fundamental.

Em relagado as disciplinas ofertadas em lingua estrangeira, € disponivel para

os alunos a disciplina Inglés Instrumental como Optativa Intercurso.

1.3 Historicos do Curso

O Curso de Educagao Fisica do Centro Universitario Sdo Camilo — Espirito
Santo foi implantado em 2001 entdo Faculdade Sdo Camilo, com habilitagdo em
Licenciatura Plena para o curso Educacao Fisica, conforme Portaria de Autorizacéo
da Portaria n°. 153 de 1° de fevereiro de 2001. O processo seletivo para sua 12
turma 2001/01 foi divulgado pelo edital de 05 de Janeiro de 2001, no Diario Oficial
de 15 de Janeiro de 2001, tendo sido reconhecido em agosto de 2004 com os
conceitos MB (dimenséao instalagdes) e CB (dimensdes Corpo Docente e Projeto

Pedagdgico).
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A necessidade social do Curso de Licenciatura Plena em Educacéao Fisica do
Centro Universitario Sdo Camilo-Espirito ganha relevo por atender a demanda néao
s6 da populagdo de Cachoeiro de ltapemirim, cidade do sul do Estado do Espirito
Santo, com cerca de 170.000 habitantes, mas também por contemplar outros
dezoito municipios circunvizinhos, totalizando uma populacdo de 600.000
habitantes.

Em virtude de mudancgas das Diretrizes Curriculares Nacionais, o Ministério da
Educacdo MEC e o Conselho Nacional de Educagdo — CNE - estabeleceram duas
formacodes distintas: Licenciatura e Bacharelado. Dessa forma, para intervencao
profissional em Educacgao Fisica no pais a partir da Resolugao de 18 de fevereiro de
2002 e Resolugéo 7, de 31 de margo de 2004, os candidatos fazem suas escolhas
de acordo com seus interesses e perspectivas.

Com o fim de atender as diferentes concepg¢des, ou as reorientagdes oriundas da
legislacao que rege os cursos superiores de formacao de professores da area, ou,
ainda, as demandas locais e regionais, a estrutura basica dos curriculos do curso foi
se alterando no decorrer dos anos. Assim, a partir de 2007, a habilitacdo Educagao
Fisica passa a ter duas formacoes distintas: Licenciatura e Bacharelado.

Sendo assim, o Centro Universitario Sdo Camilo- Espirito Santo instituiu as duas
formagdes Educacgéo Fisica Licenciatura e Educagéo Fisica Bacharelado, visando
oportunizar a populacdo de Cachoeiro de ltapemirim e municipios vizinhos as duas
formacodes na area da Educacao Fisica.

O Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica do Centro Universitario Sao
Camilo - Espirito Santo foi concebido para formar profissionais com saberes
filosoficos, cientificos e tecnoldgicos, imbuidos na perspectiva da promogéo da
saude e da melhora na qualidade de vida da populacao local por meio das praticas
em ambiente escolar.

O Curso tem uma concepgéo pedagogica que estabelece a importancia néo
apenas de formar alunos na técnica, mas de torna-los cidaddos com consciéncia
ética, ecoldgica, social e com senso de equipe. Nesse sentido, a metodologia
utilizada agrega estratégias de ensino e aprendizagem diversificadas, valorizando o
raciocinio e as competéncias cognitivas, a fim de potencializar a interagdo entre

alunos e professores, para a construgao de conhecimentos coletivos.
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Com isso, o0 colegiado entende que o processo ensino aprendizagem
pressupde a interagcdo em que o discente ndo é um mero receptor e sim um sujeito
ativo na sua formagéo capaz de interagir com a sua realidade e que ultrapasse a
mera formagédo académica. Para isso, o Nucleo Docente Estruturante reestruturou o
Projeto Pedagodgico do Curso atendendo as necessidades do profissional em
Educacgao Fisica de acordo com a evolugdo do mercado de trabalho na area da
saude, concebendo uma formagdo académica que contemple e favoreca a
autonomia e o autodesenvolvimento.

O Curso de Educacao Fisica Licenciatura nos dias atuais oportuniza os
alunos uma formacéao critica da realidade social, para nela intervir por meio de
diferentes manifestacbes da atividade fisica e esportiva, tendo por finalidade
aumentar as possibilidades de adog¢ao de um estilo de vida fisicamente ativo e
saudavel desde as séries iniciais.

Os Conselhos de Ensino, Pesquisa e Extensdao e Administrativo Superior
desde Centro Universitario tém exercido papel imprescindivel para a melhoria
constante do curso, propondo e aprovando as alteragdes de Matrizes Curriculares e

outras acdes académicas importantes.

1.4 Fundamentacgdes legal do Curso

O Curso de Graduagao Educacao Fisica Licenciatura do Centro Universitario
— Espirito Santo desenvolve seu projeto pedagogico em completa consonancia com
as diretrizes curriculares exigidas pelo MEC, Portaria 153 de 1° de fevereiro de 2001,
e pautado na Resolugao CNE/CES n° 07/2004, que institui as Diretrizes Curriculares
Nacionais. e pela Unido Social Camiliana, incluindo em seu bojo uma proposta de
formagdo generalista. Sendo assim, compde suas disciplinas de conteudos
necessarios ao desenvolvimento das competéncias e das habilidades, gerais e
especificas, descritas nas diretrizes curriculares, possibilitando, ainda, praticas
pedagdgicas voltadas a formacéao critica, reflexiva, humanista e ética sobre o ser
humano em suas relagdes socioambientais, culturais, espirituais, morais e politicos.

Seguem abaixo outros documentos legais que embasam o curso:
Leis

10
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o Lei9.696, de 1 de Setembro de 1998:

Trata sobre as areas de atuagao do profissional de Educagéao Fisica, além do codigo

de ética profissional.

e Lein®9.394, de 20 de dezembro de 1996:

Estabelece as Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB).

e Lein®9.795, de 27 de abril de 1999:

Dispbe sobre a educagdo ambiental, institui a Politica Nacional de Educacao

Ambiental e da outras providéncias.

e |ein®10.098, de 19 de dezembro de 2000:

Estabelece normas gerais e critérios basicos para a promogao da acessibilidade das

pessoas portadoras de deficiéncia ou mobilidade reduzida.

e Lein®10.436, de 24 de abril de 2002:

Dispde sobre a Lingua Brasileira de Sinais - Libras - e da outras providéncias.

e Lei 10.639, de 09 de janeiro de 2003:

Altera a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e
bases da educacao nacional, para incluir no curriculo oficial da Rede de Ensino a
obrigatoriedade da tematica "Histéria e Cultura Afro-Brasileira", e da outras

providéncias.

e Lein®10.861, de 14 de abril de 2004:

Institui o Sistema Nacional de Avaliacdo da Educagao Superior — SINAES.

e Lein®11.645, de 10 de marco de 2008:
Altera a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, modificada pela Lei n® 10.639, de

9 de janeiro de 2003, que estabelece as diretrizes e bases da educagéo nacional,
para incluir no curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da tematica

“Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena”.

11
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e Lein®11.788, de 25 de setembro de 2008:

Dispde sobre o Estagio de estudantes e da outras providéncias.

e Lein®12.764 de 27 de Dezembro de 2012:

Dispde a protecao dos direitos da pessoa com Transtorno do Espectro Autista.

Portarias
e Portaria n® 3.284, de 07 de novembro de 2003:

Determina que devam ser incluidos e analisados, nos processos de autorizacédo,
reconhecimento e renovagdo de reconhecimento dos cursos de graduagado, os

requisitos de acessibilidade de pessoas portadoras de deficiéncias.

e Portaria n°® 2.051, de 09 de julho de 2004:

Regulamenta os procedimentos de avaliacdo do sistema nacional de avaliagao da
Educacao Superior (SINAES), instituido pela Lei n® 10.861, de 14 de abril de 2004.

e Portaria INEP n°® 107, de 22 de julho de 2004:

Define os critérios e procedimentos técnicos para a aplicagdo do ENADE, conforme

determina o paragrafo unico do art. 25 da Portaria 2.051 de 2004.

e Portaria n®4.361, de 29 de dezembro de 2004:
Dispde sobre o protocolo por meio do SAPIEnS/MEC dos processos de autorizagao,
reconhecimento e renovagao de reconhecimento de cursos superiores, aumento e
remanejamento de vagas de cursos reconhecidos, desativacao de cursos, além de

outros processos afins.

e Portaria MEC n° 1.741, de 12 de dezembro de 2011:

Aprova, em extrato, o Instrumento de Avaliacdo de cursos de Graduagao nos graus
de tecnodlogo, de licenciatura e de bacharelado para as modalidades: presencial e a

distancia, do Sistema Nacional de Avaliagdo da Educacao Superior — SINAES.

12
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e Portaria MEC n° 2.253, de 18 de outubro de 2001:

Dispbe sobre a oferta de disciplinas em método nao presencial.

Pareceres
e Parecer CNE/CES n° 67, de 11 de margo de 2003.

Referencial para diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de Graduagao.

e Parecer CNE/CES n° 329, de 11 de novembro de 2004:

Define a duragao de cursos presenciais de bacharelado.

e Parecer CNE/CES n° 184, de 07 de julho de 2006:

Retifica o parecer CNE/CES n° 329/2004, referente a carga horaria minima dos
cursos de graduacao, bacharelados, na modalidade presencial, dos cursos de
Ciéncias Bioldgicas, Educacao Fisica, Fisioterapia, Farmacia, Fonoaudiologia,

Pedagogia, Enfermagem, Biomedicina e Nutrigcdo.

e Parecer CONAES n° 4, de 17 de junho de 2010:

Sobre o Nucleo Docente Estruturante — NDE.

Resolucgoes
e Resolugdo CNE/CP n° 1, de 17 de junho de 2004:

Institui Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo das Relagbes Etnico-

Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana.

e Resolugéo n° 03, de 2 de julho de 2007:

Dispbe sobre procedimentos a serem adotados quanto ao conceito de hora aula, e

da outras providéncias.

e Resolugdo CNE/CES n° 04, de 06 de abril de 2009:

Dispde sobre a carga horaria minima e procedimentos relativos a integralizacao e

duracao dos cursos de graduagdao em Biomedicina, Ciéncias Bioldgicas, Educacao

13
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Fisica, Enfermagem, Fisioterapia, Farmacia, Fonoaudiologia, Nutricdo e Terapia

Ocupacional, bacharelados, na modalidade presencial.

Embasada por:

o Parecer homologado CNE/CES n° 8, de 31 de janeiro de 2007, que dispde
sobre carga horaria minima e procedimentos relativos a integralizagdo e
duragao dos cursos de graduagao, bacharelados, na modalidade presencial,

o Resolugao CNE/CES n° 2, de 18 de junho de 2007, que dispbe sobre carga
horaria minima e procedimentos relativos a integralizacdo e duragado dos
cursos de graduacéao, bacharelados, na modalidade presencial,

o Parecer CNE/CES n° 213, de 09 de outubro de 2008, que dispbe sobre carga
horaria minima e procedimentos relativos a integralizacdo e duragdo dos
cursos de graduacao em Biomedicina, Ciéncias Biologicas, Educacao Fisica,
Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutricdo e Terapia

Ocupacional, bacharelados, na modalidade presencial.

e Resolucdo CONAMA n° 422, de 23 de margo de 2012:

Estabelece diretrizes para as campanhas, ac¢des e projetos de Educagcdo Ambiental,

conforme a Lei n°® 9.795, de 27 de abril de 1999 e da outras providéncias.

e Resolugdo CONAES n° 01, de 17 de junho de 2010:

Normatiza o Nucleo Docente Estruturante e da outras providéncias.

e Resolugdo CNE/CP n° 1, de 30 de maio de 2012:

Estabelece Diretrizes Nacionais para a Educagao em Direitos Humanos.

e Resolugédo CNE/CP n° 2, de 15 de junho de 2012:

Estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Ambiental.

¢ Resolugdes do Conselho Federal de Educacéao Fisica - CONFEF
Resolugdo CONFEF N°046/2002 dispde sobre a definicdo das areas de

atuacgao do profissional de Educacao Fisica e suas atribuicoes
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O Centro Universitario Sao Camilo — Espirito Santo também atende a
Resolucdo ME CNE/CES n° 3, de 2 de Julho de 2007, por meio de atividades de
efetivo trabalho discente, uma vez que no artigo 2° inciso |l da Resolugéo, a
atividade académica ou do trabalho discente efetivo pode ser compreendido como
“atividades praticas supervisionadas, tais como laboratorios, atividades em
biblioteca, iniciagao cientifica, trabalhos individuais e em grupo, praticas de ensino e
outras atividades no caso das licenciaturas.”

Nessa perspectiva, o curso de Educacdo Fisica Licenciatura, por meio do
Sistema Académico de Gestao, propde ao corpo discente, em cada semestre, ao
longo dos periodos de integralizagdo, atividades tais como as citadas nessa
Resolugao, as quais complementam os estudos tedricos e praticos realizados em
sala de aula. Tal dindmica esta explicitada em cada Plano de Ensino, é orientada
pelo professor e supervisionada pelo coordenador de curso.

Essas atividades propostas, mais que uma estratégia para complementagao
de carga horaria, objetivam desenvolver no corpo discente a autonomia, a tomada
de decisbes, a pesquisa, a pro-atividade e, principalmente, o aprender a aprender -
capacidades essenciais na construcdo de uma educacgao que forma e desenvolve o
sujeito como ser humano e profissional, capaz de tornar diferenciada a sociedade na

qual atua.

2 Missao

2.1 Da Instituicao

“Promover o desenvolvimento do ser humano por meio da educacéo e da saude,

segundo os valores camilianos.”
2.2 Do Curso

O Curso de Licenciatura em Educagcao Fisica tem por missao habilitar
professores de Educacdo Fisica capazes de interferirem com competéncia ética,
estética e cientifica, a partir do espagco escolar, na construcdo de uma sociedade

justa e democratica.
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3. Concepgao do Curso

O projeto de Licenciatura em Educacéo Fisica do Centro Universitario Séo
Camilo-Espirito Santo assume os seguintes principios na sua proposta curricular:

O primeiro se assenta no paradigma da complexidade. Eliminam-se as
tradicionais gavetas disciplinares, o esfacelamento do conhecimento e a perspectiva
puramente disciplinar. Surgem os temas articulados em torno das competéncias e
dos saberes que precisam ser ensinados e incorporados pelos futuros professores.
Portanto, o principio do processo de constru¢gao do conhecimento integrado.

Em segundo lugar, como estratégia de garantia da totalidade do
conhecimento, instituiram-se os eixos, que exigem um corpo docente sintonizado e
integrado, capaz de garantir a manutencao tematica, constituindo-se em fio condutor
das praticas de ensino e de aprendizagem. Instaura-se, assim, um paradigma
cooperativo para a atuagcdo docente, com o qual o futuro profissional sera, de fato,
inserido ndo s6 em uma nova cultura, mas em novas relagdes com essa mesma
cultura.

Enseja-se que a concepgdo de “aula” seja substituida pela concepgao de
estratégias dialdgicas, de énfase nos processos de como o sujeito aprende, de como
se conduzir nesta sociedade do conhecimento, enfim, por uma concepg¢ao que
garanta ao futuro profissional “aprender a aprender”, para que possa igualmente
ensinar desse modo. Ressaltem-se, aqui, os principios da integracao teoria e pratica
e do espirito investigativo como processo formativo.

Reconhecemos que os futuros profissionais precisam ser melhor preparados
para enfrentar, ndo a escassez da informacdo, mas o excesso dela. Nao saber
repetir conteudos ou transmitir informagdes, mas que, além de dominar o
conhecimento, seja capaz de mobilizar nos seus alunos as capacidades necessarias
para localizar, acionar e usar as informacgdes que necessitam, transformando-as em
conhecimento. E o que podemos denominar de principio da articulagdo entre
tecnologia e ensino. Ou seja, ndo se trata de garantir a aprendizagem obrigatdria de
conteudos e sim, em estabelecer uma relagdo com o processo de aprendizagem e

de conhecimento, formando um profissional melhor preparado para o enfrentamento
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com as necessidades cotidianas: um profissional identificado pela autonomia
intelectual e pela autonomia docente.

Nesse sentido, o curso esta concebido para formar profissionais com
referenciais filoséficos, cientificos, bioldgicos, tecnolégicos e pedagogicos, para
atuarem na area da Educacdo Basica e fazendo do espaco escolar local de
constantes reflexdes e inquietagdes.

A base filoséfica do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do Centro
Universitario Sdo Camilo-Espirito Santo pauta-se ainda na compreensido de que o
homem é um ser historico, social, politico e consciente, capaz de se apropriar e
transformar a atividade humana e, por fim, construir sua histéria e a histéria da
humanidade.

Nessa configuracdo social e histérica do Centro Universitario Centro
Universitario Sdo Camilo-Espirito Santo, percebe-se que a concepcg¢ao didatico-
pedagdgica da Educacgao Fisica, destaca-se das seguintes formas:

e Articular os conteudos ensinados na educagdo basica com as
didaticas especificas da area da Educacéao Fisica Escolar;

e Pautar a avaliagdo no principio da orientacdo permanente,
alimentagcdo e retroalimentagcdo. Buscar-se-a tirar o foco das

habilidades motrizes enquanto objeto de avaliagao.

Por fim, a concepgao deste curso sustenta-se em eleger como objeto de
estudo as mudltiplas linguagens corporais do movimento humano, tendo como
suporte motor o agir e a apropriagao das diversas manifestagdes e representagdes

da cultura do movimento corporal.
3.1 Principios tedricos

A formacado em Educagao Fisica no Brasil, desde o seu inicio, na primeira
década do século XX até o ano de 1987, esteve atrelada apenas ao curso de
Licenciatura. Porém, esse quadro mudou a partir das novas Diretrizes Curriculares
para a area. As Diretrizes do Conselho Nacional de Educacdo, materializadas na
resolucdo numero 07 de 2004, tracaram novos rumos no sentido de se buscar uma

formagao que estivesse de acordo com as novas demandas da sociedade.
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A sociedade vem presenciando alteragdes significativas no processo de
ensino das profissbes da saude. Dentre os inumeros fatores, a garantia da
identidade profissional, a necessidade de composicédo de equipes multiprofissionais,
a formacao técnica permeando a humanista e a evolugéo crescente das ciéncias da
saude tém sido determinantes nesse processo.

Diante dos pressupostos anteriormente explicitados, percebe-se a
necessidade de se adotar uma concepc¢ao de Educacdo Fisica como um processo
de interacdo entre a realidade social, que envolve todo o processo das
manifestacdes e expressdes do movimento humano. Processo este permeado por
fatores sociais econdmicos e politicos e que precisam ser analisados criticamente
pelo educador fisico no exercicio competente de sua profissdo. Assim, o homem —
objeto e objetivo dessa Ciéncia — deve ser respeitado, considerando as
caracteristicas individuais que o distinguem, embora todos sejam iguais e devam
apropriar-se do seu direito de cidadania.

O curso de Graduacdo em Educagao Fisica Licenciatura do Centro
Universitario Sdo Camilo Espirito Santo estende-se por uma busca de formacao de
profissionais para planejamento, desenvolvimento e mediagdo de atividades fisicas,
esportivas e recreativas, em espagos nao escolares, que tenham um conjunto de
razdes culturais e tedrico-cientificas da Educacao Fisica contextualizadas, a fim de
concorrer para a constituichko de um ser humano ético-dialégico, tanto
individualmente como coletivamente, comprometido com a permanente
transformacao social.

Além disso, propicia ao aluno, durante a sua formagdo académica,
conhecimentos sobre direitos humanos, educacdo ambiental e relagcbes étnico-
raciais, visando a uma analise critica e de forma sistémica sobre a dignidade
humana, igualdade de direitos, diferengas fisicas, mentais, sensoriais e igualdade
cultural, integrando-os, conscientizando-os sobre as questbes ambientais de forma a
assimilar seu papel com responsabilidade social, ambiental, econdmica e
tecnoldégica. Além de promover a acessibilidade, conforme, conforme o Plano de
Acao de Acessibilidade e Inclusdo da IES, contemplando ndo apenas aspectos de
infraestrutura ( rampas de acesso aos diversos ambientes do campus, ambientes
coletivos ou individuais adaptados, banheiros, salas de aulas, biblioteca, auditério,

ginasio, area de lazer e laboratérios de informatica adaptados com a tecnologia
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acessivel), mas também pedagdgico, propiciando softwares necessarios a
aprendizagem dos deficientes visuais, bem como softwares especificos para a
melhoria do vocabulario do deficiente auditivo e profissional especialista em Libras.
Em relagdo ao processo ensino aprendizagem, articulam-se ainda diferentes
metodologias de ensino e diferentes estratégias avaliativas, propriciam-se
programas de nivelamento e monitoria, tornando a aprendizagem acessivel ao
discente, bem como se investe na formagao dos docentes no sentido de assumirem
uma verdadeira pratica inclusiva.

Ainda em consonancia com as inovagdes cientificas e tecnoldgicas do século
XXI, o curso de Graduacao em Educacao Fisica Licenciatura assume a perspectiva
da resolugéo de problemas, que exige do profissional uma atuagao criativa e flexivel,
preocupado e estimulado a uma constante formagao e atualizacdo que conduzira a
um continuo desenvolvimento tecnolégico, em busca de respostas que atendam as

necessidades do nosso tempo.

3 Objetivos do Curso
4.1 Geral

Habilitar professores de Educacdo Fisica com adequado dominio de
competéncia cientifico-técnico-instrumental, estruturada a partir de atitudes critico-
reflexivas, no ambito situacional atual e emergente da cultura do movimento

corporal, para atuarem no espago escolar.

3.1 Especificos

e Direcionar a Educacéao Fisica em fungédo do atendimento aos direitos humanos;

e Conduzir a Educacgado Fisica pelo eixo da cultura do movimento corporal,
considerando-a como uma pratica pedagdgica capaz de ser contextualizada no
espaco escolar;

e Mediar a apropriagdo das manifestagées da cultura do movimento corporal (jogos,

esportes, lutas, dangas, etc), apreendendo e tomando consciéncia dos
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mecanismos dos movimentos, dos beneficios do organismo humano decorrentes
da pratica de tais manifestagdes;

e Socializar o entendimento de que o corpo e a motricidade trazem significados da
nossa existéncia e que o conhecimento referente a cultura do movimento humano é

fruto de producao historica e social.

5 Linhas de atuacgao
O Curso de Graduagao em Educacédo Fisica Licenciatura, oferecido pelo
Centro Universitario Sdo Camilo-Espirito Santo, delineia o perfil do profissional
capacitado para atuar nas escolas de ensino infantil, fundamental e médio, em
atividades de natureza técnica, mediando as diferentes manifestagdes da cultura
corporal do movimento humano em suas diferentes formas gimnico-desportivas
(aptiddo motora, iniciagdo técnico-esportiva, eventos esportivos, dentre outros)

em escolas da rede publica ou privada.

O campo de atuacao do graduando em Educacéo Fisica Licenciatura € amplo
e variado. Seu objeto de conhecimento € o movimento humano, aplicado a
diferentes formas de aplicacdo desde a atividade fisica, jogo, esporte, lutas,
dangas, até o movimento de todo o corpo na harmonia e inter-relagdo do conjunto

do ser humano no seu contexto bioldgico, social, espiritual e psiquico.

A matriz curricular do curso instrumentaliza o Graduando para as seguintes

areas:

Educacao Fisica Infantil;

Educacéao Fisica no Ensino Fundamental,

Educacao Fisica Ensino Médio;

Elaboracédo e execucédo de programas de treinamentos esportivos ou de
aptidao fisica;
¢ Organizagdo e gestao de atividades esportivas, culturais e folcloricas no

ambiente escolar;.

6 Perfil Docente
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O atual Projeto Pedagdgico do Curso de Graduacdo em Educacao Fisica
Licenciatura do Centro Universitario Sdo Camilo - Espirito Santo toma como ponto
de partida que os docentes da instituicdo sdo os sujeitos centrais que dardo vida e
construirdo os caminhos de sua implantacdo. Para tanto, € necessario que o
docente seja um profissional que perceba a necessidade de uma constante revisao
de sua pratica e a realize, partindo do pressuposto de que o seu processo de
formagdo, como sujeito de conhecimento, jamais sera finalizado. Por isso, é
desejavel que a construgdo do conhecimento em sua trajetdria seja vinculada a uma
postura reflexiva.

Seguindo as diretrizes advindas da Unido Social Camiliana, o Centro
Universitario Sao Camilo — Espirito Santo traca como linha norteadora para o
profissional camiliano a concepg¢ao de que o educador €, em primeiro lugar, um ser
humano e, como tal, é construtor de si mesmo e da historia por intermédio da agao
e é determinado por agdes e circunstancias que o envolvem. Tem um papel
especifico na relagdo pedagogica.

O professor do Curso de Licenciatura em Educagao Fisica, com base nas
premissas da Unido Social Camiliana, devera ser um profissional ético, inovador,
determinado e com competéncias e habilidades que atendam as expectativas dos
alunos.

Para exercer o papel de educador, o Professor devera preferencialmente
estar atuando em areas afins do Curso, ou seja, deve ter pratica profissional
necessaria para estabelecer uma boa relagdo ensino-aprendizagem. Esse
profissional ndo podera ignorar o carater da Instituigdo, pois sabe que faz parte de
uma entidade estruturada, integrada por um conjunto de pessoas a servico de
determinados fins que precisam ser alcangados coletivamente. Devera promover
situagbes de aprendizagem de modo que os alunos conhegam e pratiquem os
principios camilianos.

O profissional esperado deve ter qualificacdo adequada que podera ser
inferida por meio de fatores como: qualificacdo académica, titulagcdo obtida ao
longo de sua vida; experiéncia docente, traduzida no tempo de exercicio do
magistério; experiéncia profissional na sua area de atuagdo, pelo tempo do

exercicio profissional na area em que atua ou afins; adequacdo da formacao,
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proporcionada pela adequacdo da formacdo do professor as disciplinas que
ministra. Outras qualidades que deverao compor o perfil do professor, almejado
para o curso, consistem em: habilidades para comunicacido, entusiasmo para o
desenvolvimento de estratégias educacionais mais efetivas, participacdo em
sociedades educacionais e técnico-cientificas, exercicio efetivo das atividades de

Educagao Fisica em areas compativeis com as do ensino do programa.

Enfim, espera-se que o docente do Centro Universitario S&o Camilo -

Espirito Santo:
a. Considere-se sujeito em formagao;
b. Articule teoria e pratica de forma efetiva e evidenciada;

c. Aproprie-se de novas linguagens e recursos tecnoldgicos, visando a

melhoria do seu desempenho;

d. Preocupe-se com o desenvolvimento ético, estético e profissional do

aluno;
e. Promova a autonomia intelectual e académica do aluno;

f. Conceba a avaliagdo da aprendizagem discente como processual e

investigativa;

g. Reflita sobre as dificuldades de aprendizagem dos alunos e proponha

alternativas de superacao;
h. Problematize a agcado docente e seus desafios;

I. Comprometa-se com o desenvolvimento do projeto pedagdgico do
Curso e, em especial, com as ementas dos componentes curriculares e elabore

propostas de revisdo ou corre¢cao de rumos quando identificar essa necessidade;

j- Comprometa-se com as questdes ambientais e relacionadas aos

direitos humanos, com énfase as relagdes étnico-raciais;

k. Demonstre capacidade de dialogar com a comunidade académica,
aléem de demonstrar flexibilidade e competéncia em lidar com os conflitos, as

diferencas e as diversidades;
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l. Considere as diferentes potencialidades dos discentes e realize um

processo ensino aprendizagem inclusivo;

m. Invista na pesquisa como um componente da formacéo do profissional
formado no Centro Universitario Sdo Camilo — Espirito Santo, contribuindo para o

aperfeicoamento e avaliagao das atividades desenvolvidas;
n. Participe das avalia¢des institucionais;

0. Promova tempos e espagos para a participagado dos alunos em projetos

de pesquisa, ensino e extensao;

p. Estimule a futura inser¢do do aluno em programas de pds-graduagao.

7. Perfil Profissional do Egresso

As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino de Licenciatura em
Educacdo Fisica (Resolugdgo CNE/CES n° 07/2004) definem principios,
fundamentos, condi¢des e procedimentos na formagdo académica de egressos,
importantes para o desenvolvimento, avaliagdo e aperfeicoamento dos projetos
pedagdgicos.

O Curso de Educacéo Fisica Licenciatura do Centro Universitario Sdo Camilo
— Espirito Santo tem uma formagdo generalista, humanista, critica e reflexiva,
qualificada para o exercicio profissional com base nos principios cientificos, éticos e
intelectuais, sendo capaz de estabelecer diretrizes para a promog¢ao da saude da
populagao brasileira, considerando as peculiaridades de cada regiao.

O Licenciado em Educagdo Fisica deve apropriar-se da competéncia
académica de analise critica da realidade social para nela intervir por meio da
Cultura Corporal do Movimento Humano de diferentes formas e modalidades de
exercicios fisicos, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta, da dancga, visando a
produgcdo e socializacdo dos conhecimentos de sua area de formacao,
comprometendo-se com as questbes ambientais, relacionadas aos direitos
humanos, com énfase nas relagdes étnico-raciais, e também as questbes de
acessibilidade, levando em consideragcao a pratica de atividade fisica, motora e
esportiva levando em consideracao as diferencas fisicas, motoras e mentais de cada
individuo.
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Para atingir o perfil desejado pelo Curso de Licenciatura em Educagéao Fisica
do Centro Universitario Sdo Camilo - ES, o graduando a ser formado podera ser
definido como o profissional de perfil critico, ético e reflexivo, dotado de um
referencial tedrico-metodoldgico coerente, comprometido com o contexto social e

buscando valores norteados a plena cidadania e a participacdo na sociedade.
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